La détresse psychologique des hommes de
50 ans et plus survivants de traumas
interpersonnels en enfance

> (' La détresse psychologique cest...

Une souffrance émotionnelle qui peut affecter le bien-étre
général et se manifester par des symptomes :

e physiques (p.ex, fatigue)

 psychologiques (p. ex. irritabilité )

Elle peut etre causée par des facteurs:
e internes (p. ex, troubles de santé mentale)
¢ externes (p. ex., événements traumatiques)

Dans notre étude...
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Plusieurs facteurs peuvent augmenter leur
détresse psychologique, tels que...
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QOuelques stratégies pour faire face a la
détresse psychologique

Sereconnecter a soi-meme

Prendre le temps de pratiquer des activités qui vous - {"
passionnent, en les adaptant a votre ad |
rythme de vie changeant. \ >

Consulter un.e professionel.le en relation d’aide

.. 2 Unespacebienveillant et sans jugement peut
: permettre de briser le silence sur des
expériences de trauma difficiles.

Chercher du soutien social
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Iisolement et réduire la solitude.
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