
Les effets néfastes des normes sur les hommes
victimes de traumas interpersonnels dans l'enfance...

Masculinité : Quand les Normes
nuisent À la santé mentale

Elles tendent à les dissuader de parler de leur·s
expérience·s traumatique·s.

L’impression de ne pas agir comme les autres gars
peut mener à de l’anxiété.

En se conformant à ces normes, un homme est
moins enclin à demander de l’aide. 

Comment ces normes sont véhiculées ?

Médias
Représentations de

personnages masculins
valorisant la force et

l’invulnérabilité.

Ami·e·s
Pression d'adopter certains
comportements/attitudes

(ex., dominance).

Famille
Valeurs transmises sur la
manière dont un homme
doit agir et sur les rôles

masculins.

Ces normes imposent une vision rigide de l’homme,
qui limite l’expression de son identité.

La croyance qu’un homme ne doit ni demander de l'aide
ni montrer de vulnérabilité.

Il existe plusieurs normes de masculinité telles que…
L’autosuffisance

L’idée qu’un homme doit garder le contrôle de ses émotions,
les cacher ou les mettre de côté, même s'il ne va pas bien.

Le contrôle émotionnel

Les normes de masculinité renvoient aux
attitudes et comportements socialement

attendus chez les hommes.
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La conception erronée qu’un «vrai» homme est
hétérosexuel et ne doit pas paraître homosexuel.

L’hétérosexualité compulsive


