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Resume

Cette étude documente les perceptions d’'hommes ayant subi des
abus sexuels durant l'enfance au sujet des services qu'ils ont recus au
sein de ressources spéecialisées en victimisation sexuelle au masculin.
Un total de dix hommes ont pris part a des entrevues semi-structurées
dans les mois suivant leur utilisation des services. Les résultats d'une
analyse thématique du contenu témoignent de l'importance de
'expérience en groupe dans le parcours de demande daide des
participants et des apports bénéfiques de l'aide mutuelle dans leur
processus de rétablissement. Parmi ces apports positifs, les hommes
ont cité notamment les liens qu’ils ont développés, l'entraide qui a pu
en émerger ainsi que les retombées positives dans plusieurs spheres
de leur vie. Ils rapportent également un niveau de satisfaction
généralement éleve face aux services recus. Les résultats de ['étude
rendent compte des apports prometteurs d'une approche intégrée,
permettant dallier un modéle axé sur l'aide mutuelle a une approche
sensible au traumatisme tenant compte de la socialisation masculine.

Mots-clés

homme, abus sexuels durant l'enfance, travail social de groupe, aide
mutuelle, approche sensible au traumatisme.

21

(1 32 s1aune|sa()

20UPRJUS,| JURIND S]aNX3S SNAe $ap IqNS JueAe ssuwioy,p saidne adnoib sp uonuaaiaiur,) ap sptodde sa

0/ W0 e1o0s |1eARLL

2 OISWINN

¥c0oe



Abstract

This study documented the perceptions of men survivor of childhood
sexual abuse on services they received in specialized resources in
Quebec. Thematic content analyzes were performed based on
interviews with ten men who used specialized services for male victim,
after their participation. The analyze of their testimonies indicated that
their experience of group work was deemed positive into their help-
seeking journeys, notably through the relationships they built within
the group and the positive outcomes they reported in various area of
their lives. Moreover, the participants generally reported a high level of
satisfaction regarding the services they received. An integrated model
that allows to combine a model focused on mutual aid with a trauma
and gender sensitive approach appears as a promising modality for
treating men who were sexually abused during childhood.

Keywords

men, childhood sexual abuse, group, mutual aid, trauma-informed
approach.
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Introduction

Labus sexuel des garcons constitue un probleme de santé publique méconnu, peu abordé
sur la place publique. Pourtant ce fléau touche entre 10 % (Collin-Vézina et al., 2013) et 20 %
des hommes (Vaillancourt-Morel et al., 2016), prévalence importante qui pourrait toutefois
étre sous-estimée (Donne et al., 2018). Cet écart statistique s'explique notamment par des
variations méthodologiques, les difficultés a reconnaitre et a rapporter les abus vécus ainsi
que la culture de silence entourant ce phénomeéne (Vaillancourt-Morel et al., 2016). Ces
garcons seraient agressés par un homme dans 80 % des cas (Negriff et al., 2013), de maniere
sévere et intrusive (Romano et Deluca, 2001), a un age précoce (Godbout et al.,, 2019), et
seraient a risque de vivre d'autres types de mauvais traitement durant leur enfance (Turner
et al., 2017). Les écrits sur le sujet démontrent que les abus sexuels engendrent des
répercussions multidimensionnelles perdurant dans le temps (O'Gorman et al., 2023).
Pourtant, l'aide offerte aux victimes masculines demeure peu développée. Par conséquent,
les recherches portant sur les pratiques prometteuses a leur endroit sont rares. D'ou la
nécessité de contribuer a ce champ de connaissances.

Cet article présente les perceptions d'hommes ayant vécu des abus sexuels durant leur
enfance et leur adolescence et évoque l'aide qu’ils ont recue au sein d'organismes québécois
spécialisés en victimisation sexuelle au masculin. Leurs témoignages sont analysés en les
situant au confluent des connaissances sur les pratiques prometteuses spécifiques aux
hommes, 'aide mutuelle et l'approche sensible au trauma.

La victimisation sexuelle au masculin et l'aide offerte

Les spécificités de la victimisation sexuelle chez les garcons et les hommes

Un aspect important des répercussions est relié a la socialisation des garcons. Etre victime
d‘abus sexuels heurte non seulement un tabou moral, mais aussi les normes dictées par la
masculinité traditionnelle, notamment celle d'étre fort, voire invincible (Easton et al., 2013;
Tremblay et L'Heureux, 2022a). De ce fait, les victimes rapportent « une impression de perdre
leur identité masculine » ou « une certaine confusion quant a [leur] orientation sexuelle »
(Godbout et al., 2019, p. 254-255). Pour contrer cette vulnérabilité, certains hommes
adoptent une rigidité envers les normes masculines. Or, cette hypermasculinité est corrélee
a la détresse psychologique (Easton et al., 2013). Par ailleurs, les victimes masculines
indiguent avoir ressenti des sentiments négatifs dominés par la honte, exacerbée devant les
difficultés qu'ils rencontrent (Lebeau et al.,, 2024). Cette honte découlerait de l'impression de
ne pas atteindre les standards de la masculinité établis par 'homme lui-méme, son entourage
ou la société, ou d'étre remis en cause dans sa propre masculinité, voire d'éprouver un
sentiment d’'infériorité face a ses pairs.

Les difficultés relationnelles engendrées par les abus incluant la difficulté a maintenir une
relation intime et la méfiance envers les autres (Godbout et al., 2019) affectent parfois les
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liens sociaux de la victime (Dugal et al., 2018). Les hommes peuvent en souffrir de maniere
singuliere, puisqu’ils vivent déja, dans la population générale, un plus grand isolement
affectif, privilégiant plutdt les rapports basés sur l'échange d'informations et d'activités (Roy
et Tremblay, 2017). Des dysfonctions sexuelles ainsi que des comportements évitants ou
compulsifs face a la sexualité sont également observés chez les victimes masculines (Alaggia
et Millington, 2008; Vaillancourt-Morel et al., 2015). Des conséquences sur la trajectoire
socioprofessionnelle (Bastien et al., 2021) et la parentalité (O'Brien et al., 2019) sont également
documentées. Enfin, l'accumulation de répercussions sur le plan psychosocial contribue a
expliquer la corrélation importante chez les hommes entre la victimisation sexuelle et les
ideations suicidaires (Devries et al., 2014). Compte tenu de la multidimensionnalité et de la
complexité des conséquences des abus, les services pour hommes doivent proposer une
réponse adaptée prenant en compte ces multiples dimensions (Lowe, 2017).

Le travail de groupe auprés d’'hommes victimisés sexuellement

L'intervention de groupe aupres d’hommes victimisés sexuellement est une modalité
d’intervention communément utilisée au sein des services spécialisés aupres de cette
clientele afin de favoriser la transformation et la progression vers le mieux-étre (Crowder,
1995; Fradkin et Struve, 2017). Par exemple, elle donne lieu a 'émergence de relations «
sécuritaires » permettant de se défaire d'une certaine méfiance envers autrui (Fradkin et
Struve, 2017). C'est dailleurs par l'entremise de ces relations qu'il peut étre plus facile pour
les participants de percevoir leur propre évolution; le progres d'autres membres du groupe
offre un reflet de son propre développement (Crowder, 1995; Fradkin et Struve, 2017). Les
interactions entre les membres du groupe facilitent l'acquisition de nouvelles compétences
notamment en ce qui a trait a leur capacité d'exprimer leurs limites et leurs besoins ou de
tisser des liens (Crowder, 1995; Fradkin et Struve, 2017). Se retrouver entre pairs, réaliser que
le probleme est partagé peut atténuer la honte engendrée par l'impression d'enfreindre les
normes de la masculinité en brisant le sentiment de stigmatisation face aux abus (Crowder,
1995; Fradkin et Struve, 2017) ainsi que lisolement social (Heard et Walsh, 2021). Le
développement d'un sentiment d'appartenance au groupe permet également de contrer les
répercussions des agressions sur les relations interpersonnelles et fait partie intégrante du
processus de rétablissement (Fisher et al.,, 2009). Il est important pour les hommes de
pouvoir étre compris et encourageés par les autres membres dans leurs efforts pour améliorer
leur vie. Le fait de créer des liens de confiance contribue a un sentiment d'appartenance,
permet de collectiviser le probléme et aide a reporter le fardeau de la responsabilité et de la
honte vers les agresseurs, ce qui peut atténuer le sentiment de honte. De plus, le fait
d’adopter en groupe une perspective collective face a la problématique permet une certaine
reprise de pouvoir par les membres et améliore leurs perceptions quant a leur valeur
personnelle et a leur masculinité (Fernandes et Aiello, 2018; Fisher et al., 2009; Fradkin et
Struve; Hlavka, 2017). En effet, partir d'un état de solitude accompagné de honte permet
parfois d'agir sur un probleme collectif et de passer d'une position de victime a celle d'acteur
pour l'individu, mais aussi pour le groupe. Cela correspond davantage a ce que la socialisation
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masculine met de l'avant, c'est-a-dire faire preuve de force et de courage. Le partage
d'informations et de perceptions sur des sujets communs est également favorisé et aide les
participants a acquérir une meilleure compréhension de leur situation (Deslauriers et al.,
2023; Fernandes et Aiello, 2018; Fradkin et Struve, 2017).

Les paradoxes entre les exigences de la demande d'aide et celles de la mas-
culinité traditionnelle

La demande d'aide est percue par certains hommes qui adherent davantage aux stéréotypes
sexuels traditionnels comme une obligation. Elle requiert, notamment, de s'avouer vulnérable
et d'exprimer ses emotions alors que les normes de la masculinité traditionnelle valorisent
le contraire (Brooks, 1998). Par conséquent, ces normes constituent un des obstacles les
plus significatifs a la demande d‘aide (Rice et al,, 2020; Tremblay et L'Heureux, 2022a). Brooks
(1998) schématise ces contradictions :

Tableau 1 - Des exigences contradictoires

Exigences de la relation d'aide Exigences liées aux normes de la
masculinité traditionnelle
Dévoiler sa vie personnelle Cacher sa vie personnelle
Lacher prise Conserver le contréle
Montrer ses faiblesses Montrer sa force
Vivre de la honte Démontrer de la fierté
Avouer sa vulnérabilité Etre invicible
Demander de laide Etre autonome
Exprimer ses sentiments Etre impassible
S'ouvrir a l'introspection Poser des actions
Aborder les conflits interpersonnels Eviter de parler des conflits
Admettre sa souffrance Nier sa souffrance
Reconnaitre ses échecs S'obstiner continuellement
Admettre son ignorance Feindre de tout connaitre

Approche sensible au trauma

Une approche sensible au trauma vise a aider les victimes a augmenter leurs compétences
a composer avec les défis du quotidien tels que le stress et la détresse (Gold, 2001, p. 60).
Les effets des traumas vécus durant l'enfance ne sont pas ignorés, mais un retour en
profondeur et détaillé des évéenements traumatiques comme tels n‘est pas encourageé. Il est
préférable de mettre l'accent sur les compétences permettant de les surmonter (Gold, 2001).
Le fait de placer les points de vue des membres en tant qu'experts du sujet et de leurs pistes
de solution (et non pas des clients ou des patients qui implique une relation expert vs aidés)
au centre du déroulement des séances représente un autre exemple de l'application de cette
approche (Deslauriers, Berteau et Godbout, 2022). Dans cette perspective, on valorise
d'abord un processus de prise de parole (Gitterman et Knight, 2013; Weller, Huang et
Cherubin, 2015). De plus, aider les participants a mieux comprendre leur passé et ses
répercussions, a partir de leur propre point de vue fait partie intégrante de cette approche
(Knight, 2015). Le fait de reconnaitre en groupe que les émotions ressenties sont légitimes
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et valables favorise une reprise du pouvoir des membres pour faire face aux différents défis
auxquels ils sont confrontés en lien avec la victimisation subie (Knight, 2015). On tente
d’induire un mouvement vers l'action, la dignité comme homme, la reprise de contréle, la
reconstruction de son identité comme contrepoids a la honte (Kia-Keating et al., 2005).

Bref, une approche sensible au trauma favorise une reprise de pouvoir, une collaboration, un
sentiment de sécurité et de confiance : « Offering choices throughout service provision
should be made a top priority in decreasing issues of power within the therapeutic
relationship (Fallot et Bebout, 2012; Foster et al., 2012; Sorsoli et al., 2008) » (dans Elkins,
Crawford et Briggs, 2017, p. 122).

Un modeéle axé sur l'aide mutuelle comme cadre
théorique intégrateur

Le niveau de satisfaction des participants face a leur démarche de groupe semble étre
fortement lié aux indicateurs de la présence daide mutuelle (Deslauriers et al., 2023). Cela
inclut la possibilité d’échanger avec les autres, le sentiment de se sentir écoutés et de
s'entraider. Laide mutuelle est un modéle qui guide lintervention de groupe dans une
perspective de reprise de pouvoir (Steinberg, 2008). Elle fait référence au processus « au
cours duquel les participants d'un groupe sapportent un soutien en vue de mieux réaliser
une tache commune » qui se manifeste « lorsque les membres d'un groupe parviennent a
Saider eux-mémes tout en aidant les autres » (Labra et al., 2021, p. 31).

Le travail de groupe axé sur l'aide mutuelle entretient trois préoccupations. La « canalisation
des forces » demande d'abord a l'intervenant de reconnaitre les compétences des membres
du groupe et de les mobiliser au profit de tous (Steinberg, 2008, p. 27). Pour sa part, la «
formation du groupe » requiert d'abord de favoriser le sentiment d'appartenance en mettant
en évidence les points communs entre les membres, puis d'accorder une place a l'expression
des différences (Steinberg, 2008, p. 28). En outre, dans une perspective daide mutuelle, le
role de l'intervenant doit étre décentré. (Hyde, 2013). Ce processus se concréetise grace a la
mise a contribution des ressources et des talents preésents chez les membres du groupe et
permet alors un partage du pouvoir entre ces acteurs (Hyde, 2013).

Le dernier principe guidant ce modele est « l'utilisation consciente de soi » qui se divise en
deux dimensions (Steinberg, 2008, p.30). Lintrospection fait référence a soi et aux facons
dont les participants peuvent « trouver et créer des liens » (Steinberg, 2008, p. 30).
Lautoréféerence les informe sur « les facons dont ils peuvent s'aider les uns les autres »
(Steinberg, 2008, p. 30). En ce sens, on reconnait une expertise aux membres du groupe qui
vont a la fois recevoir et offrir de l'aide. (Deslauriers et al., 2020).

Enfin, 'aide mutuelle s'articule a travers neuf dynamiques (Steinberg, 2008) qui ont éte
synthétisées par Deslauriers et Berteau (2020, p. 9) :
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Tableau 2 - Dynamique d‘aide mutuelle

Dynamique Définition
Partage d'idées et Les membres d'un groupe qui vivent des situations similaires partagent des
d'informations valeurs, des croyances, des idées, des informations qui peuvent étre utiles

au but du groupe. Les membres contribuent a enrichir la mise en commun
d'informations et deviennent des personnes-ressources les uns pour les
autres.

Confrontation des idées Le groupe donne l'occasion aux membres de lancer leurs idées et
d’‘entendre un autre son de cloche. Un lieu de confrontation ou les points
de vue peuvent étre émis et évoluer librement et en toute sécurité.

Discussion des sujets tabous | Le groupe, en tant que microsociété, recrée des sujets tabous liés a son
contexte de vie en général et a sa raison d'étre comme groupe. Laccés aux
themes tabous permet de parler de sujets normalement jugés
inacceptables et projette le groupe vers un travail en profondeur.

Proximité ou tous dans le Partager ses préoccupations amene les membres du groupe a prendre
méme bateau conscience qu'ils vivent des réalités et ressentent des sentiments, et/ou
des besoins similaires.

Soutien mutuel Le groupe offre du soutien, de la compassion et de l'empathie a ses
membres. C'est dans les périodes difficiles et de conflits que l'acceptation
inconditionnelle et la sollicitude s'imposent.

Attentes et demandes Pour permettre la réalisation du but commun, le groupe peut exiger que

mutuelles chacun s’y implique. Cette norme permet de mettre en ceuvre les attentes
et les demandes que les membres adressent les uns aux autres.

Aide a la résolution de Les membres apportent leurs préoccupations et leurs espoirs. Ils

problemes s'engagent dans un processus de résolution de problemes. Lutilisation

consciente de soi et de son expérience personnelle est la clé de voute de
son processus. Il ne s'agit pas d'un échange de conseils.

Expérimentation de facons | En créant un climat propice a la prise de risques, le groupe offre la sécurité
de faire et d'étre nécessaire pour expérimenter d'autres modes de communication,
d'interactions et de facons d'étre, de penser et d'agir. Lapprentissage par
essai et erreur est une valeur essentielle du groupe. Le groupe devient un
laboratoire d'expérimentation. Les apprentissages faits pourront étre
transférés dans des situations en dehors du groupe.

Potentiel de la force du Développement d'un sentiment d’étre plus fort ensemble que seul qui
nombre peut s'exprimer notamment de différentes maniéres : par exemple, par une
plus grande détermination de chacun a se mobiliser vers l'atteinte de ses
objectifs personnels et a promouvoir comme groupe des actions
collectives.

Réunir des personnes dans une méme salle n'est pas garant de 'émergence des dynamiques
d‘aide mutuelle (Steinberg, 2008). En effet, ce modele dépend notamment des compétences
du professionnel, du climat du groupe, et de 'engagement des membres dans le processus
(Steinberg, 2008). En outre, l'aide mutuelle peut se manifester a différents moments, a une
intensité variable et profite parfois différemment a chacun des membres du groupe
(Steinberg, 2008).

Peu d’études s'intéressent a l'intervention de groupe aupres des hommes victimisés
sexuellement durant l'enfance. On constate également que celles qui s'y attardent offrent
peu d'informations en ce qui a trait aux modeles a privilégier pour une telle modalité
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d'intervention. Cette étude contribue a l'avancement des connaissances en matiére
d'intervention de groupe aupres de cette population, spécifiqguement selon un modele axé
sur l'aide mutuelle en groupe.

Méthodologie

Les résultats partagés s'inscrivent dans une recherche portant sur l'aide offerte par des
organismes québécois aux hommes victimisés sexuellement durant l'enfance (Collectif
national sur la victimisation au masculin).

Objectifs de la recherche

Cette recherche vise a documenter les perceptions que des survivants ont de leur expérience
au sein d'organismes spécialisés en victimisation sexuelle au masculin. Cet article traite
spécifiqguement de leur expérience en travail de groupe : ce qu'ils ont apprécié de laide
recue, le cas échéant, les difficultés rencontrées, les réponses a leurs besoins ainsi que des
pistes d'amélioration.

Recrutement et cueillette de données

Apres avoir obtenu des certificats d'éthique de l'Université d'Ottawa et de 'Université du
Québec a Montréal, les participants ont été recrutés grace a un formulaire de recrutement
diffusé par l'intermédiaire des organismes partenaires. Les intervenants ont transmis
l'information sur le projet aux hommes qui débutaient leur démarche. Tous les participants
ont minimalement rempli un questionnaire sociodémographique virtuel avant d'utiliser les
services (T1). Ces mémes répondants ont été invités a participer a une entrevue individuelle
semi-dirigée sur la plateforme Zoom, ou par téléphone (d'une durée s'échelonnant entre 30
minutes et deux heures). Ces entrevues portaient essentiellement sur les besoins auxquels
les services recus avaient répondu ou non, et ce, de quelles facons, ainsi que sur des pistes
d’amélioration possibles. Pour aider a survoler ce parcours, des questions étaient poseées sur
chaque étape du processus de demande d'aide : du premier appel a la fin de l'utilisation des
services. Par exemple, des questions étaient poseées sur la facon dont les hommes ont éte
accueillis au tout début de leur demande d'aide, et sur les facons dont ils ont été
accompagneés avant de se joindre a un groupe. Les entrevues ont également documenté les
perceptions des individus sur le travail qu'ils allaient entamer, les aspects qu'ils ont appréciés
Ou Non au cours de ce processus, et ce qu’ils en ont retiré. Nous avons aussi abordé les
moments marquants positifs ou négatifs avec d'autres membres des groupes ou des
intervenants.

Traitement des données

Les entrevues ont ensuite été transcrites puis codées par une assistante de recherche
supervisée par un chercheur principal du projet en utilisant le logiciel NVivo. Afin de préserver
l'lanonymat de chaque homme, tout en préservant une humanité qu’'un chiffre ne peut
rendre, des pseudonymes sont utilisés ici. Les resultats ont fait l'objet d'une analyse
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thématique grace a l'emploi de la théorisation ancrée (Gaudet et Robert, 2018). Apres avoir
procéde a une lecture flottante permettant d’'obtenir une vue d'ensemble des principaux
sujets développés par les participants, nous nous sommes attardés aux idées principales,
secondaires et tertiaires. Cette hiérarchisation des catégories a éte établie en fonction du
nombre de fois ou chaque participant abordait une dimension et en fonction du nombre de
participants abordant les mémes points de vue. Cette méthode a permis d’identifier des
réflexions sur 'expérience en groupe, bien que cette dimension ne faisait pas partie des
objectifs de recherche initiaux. La validité des résultats est supportée par un degre élevé de
concordance interjuge avec ['évaluation d’au moins deux des auteurs du présent article et
d'un nombre important de détails, d'exemples sur 'expérience des hommes interrogés (Lietz
et Zayas, 2010).

Données sociodémographiques sur les hommes rencontrés

L'échantillon est constitué de dix hommes ayant subi des abus sexuels durant 'enfance et
ayant consulté des ressources spécialisées en la matiere dans la province de Québec. L'age
moyen des répondants est de 52,8 ans. Au premier abus, les répondants avaient en moyenne
7,3 ans et l'agresseur était souvent un individu en position de pouvoir selon sa fonction ou
son age, tel qu'un entraineur sportif, un voisin, un oncle (n = 7). La fréquence des abus varie
entre un abus (n = 1), 2 a 20 abus (n = 6) et plus dabus qu'ils ne peuvent compter (n = 3). Par
ailleurs, la majorité des participants rapportent avoir vécu au moins un autre type d'expérience
adverse durant l'enfance (violence physique ou psychologique, négligence, exposition a la
violence ou intimidation par les pairs). Cing hommes ont complété un niveau d'études
secondaires, deux ont obtenu un dipldbme d’études collégiales et trois un dipldbme
universitaire. Trois répondants sont a 'emploi et sept d’'entre eux ont une autre source de
revenus (retraite, aide sociale, CNESST, etc.). Tous les participants avaient terminé un suivi
initial dans un des organismes suivants : Centre de ressources et d'intervention pour hommes
abusés sexuellement dans leur enfance (CRIPHASE) a Montréal, AutonHommie a Québec ou
Soutien pour hommes agressés sexuellement Estrie (SHASE) a Sherbrooke. De cet
échantillon, neuf hommes ont utilisé des services en groupe alors qu'un autre n'a eu que des
rencontres individuelles. Les données portant sur l'expérience en groupe n‘'ont donc été
récoltées qu'aupres de neuf participants.

Présentation des résultats

Les résultats ont fait émerger 13 catégories soit : 1) Abus sexuels vécus; 2) Expériences
antérieures avec les services; 3) Masculinité; 4) Réseau social; 5) Points tournants de la
demande d'aide; 6) Attentes et besoins face aux services; 7) Procédures judiciaires;
8) Services; 9) Intervenants; 10) Groupe; 11) Difficultés liées a l'utilisation de services;
12) Retombées de l'utilisation de services; 13) Situation actuelle. Les résultats présentés dans
la section suivante appartiennent principalement a la catégorie Groupe qui est recoupée en
cing sous-catégories : a) Appréhensions face aux groupes; b) Eléments appréciés; c) Eléments
moins appréeciés; d) Effets du groupe; e) Climat du groupe.
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Besoins et attentes des hommes face aux services

Les besoins et les attentes des hommes face aux services étaient de natures variées. Un des
besoins partagés par plusieurs participants était de se « libérer ». Certains nommaient
simplement vouloir se libérer du secret des abus qu'ils portaient, pour plusieurs depuis des
décennies, alors que d'autres cherchaient a se défaire du sentiment de culpabilité et de
honte ressenti face aux abus :

Me sortir justement de ce sentiment de... de culpabilité, de ce sentiment justement de dégodt que

J'avais pour moi-méme. [Jérémie]

Certains participants disaient vouloir étre plus authentiques envers eux-mémes ainsi que
dans les relations qu'ils entretiennent :

Ca nous a fuckés sur bien des plans puis la c'est... on veut étre clairs, on veut étre honnétes, on veut
étre authentiques puis c’est l'occasion de ['étre. [Paul]

Les répondants souhaitaient parler des abus a une personne qui €écouterait sans juger :

Tout ce que jai besoin, c'est juste d'étre écouté. Moi je savais, c'est une affaire que je savais depuis
longtemps, que si je trouvais quelqu’'un capable d'écouter mon histoire jusqu'au bout sans
m’interrompre bien la en moment donné y se ferait un déclic a quelque part. [Daniel]

Majoritairement, les hommes partageaient une incapacité a continuer de vivre de la maniére
dont ils le faisaient. Pour certains, cette incapacité se manifestait par des problémes de santé
physique, tels que d'importants troubles de sommeil. Pour d'autres, une détresse
psychologique importante était rapportée. Dans ces situations, les hommes entraient en
contact avec les services dans une certaine urgence, sans toutefois formuler d'objectifs
clairs au départ :

Mes attentes, c'était... j'en avais pas. Moi, c'était vraiment juste écoutez, je tends une main, prenez-la
quelqu’un, s’il vous plait. Je suis en dé... écoutez, y'a eu des passes, jai eu des pensées suicidaires
longtemps dans ma vie. J'ai été dépressif, longtemps. [Jérémie]

Appréhensions face au groupe

Tout en ayant des attentes face aux services, la moitié des répondants rapportaient avoir
entretenu des appréhensions face a leur participation a un groupe d'étre décus de laide
apportée. De plus, une certaine crainte d'entamer une démarche spécifique au sujet des
abus a été mentionnée. Des hommes se sentaient extrémement vulnérables, « au bout du
rouleau », « dans un cul-de-sac », « plus capable de continuer », et craignaient de rencontrer
des personnes connues :

C'est la peur de toucher c'te, la peur, la véritable peur c’était de toucher c'te blessure-la. [Daniel]

Certains ont confié avoir douté de la sécurité qui serait présente au sein du groupe, certains
participants expliquaient que la proximité avec d'autres hommes représentait pour eux une
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source de danger potentiel. Outre le fait d'étre en groupe, certains ayant été agressés par
des hommes craignaient de ressentir de l'attirance pour dautres membres du groupe ou
l'inverse, ou que d'autres hommes se sentent attirés par eux.

Effets du groupe

Les effets du groupe ont été majoritairement évoqués comme des réponses aux besoins
que les participants avaient réussi a préciser et qui ont favorisé l'atteinte des objectifs
individuels. Plusieurs participants ont vu le groupe comme une maniere de briser l'isolement.
Certains faisaient référence a l'isolement social qu'ils vivaient :

Jai pas de lien d'appartenance dans la sociéte, je suis tendance ermite. Je vis l'isolement. Alors quand
Je vais a ma rencontre [...] bien pour moi, c'est mon social. [Alain]

Bien qu'ils indiquaient savoir ne pas étre seuls dans leur situation, le groupe a atténué la
solitude ressentie face aux abus en leur permettant de constater ou de ressentir cette réalité :

Ca m'a permis de comprendre qu'en... je le savais qu’il y en avait d'autres, mais jusqu’a quel point je
réalisais pas. [Robert]

La moitié des participants ont décrit le groupe comme étant un endroit propice au partage
d'émotions. Ces échanges ont permis daborder la question de la honte et de la culpabilité
vécues face aux abus. Certains ont indiqué avoir pu ressentir et exprimer des émotions
réprimees :

L'expression. Oui, oui. Ca m'a aidé dans la mesure que... ca m'a permis de reconnecter avec des

émotions que javais jamais... que javais refoulées depuis mon enfance. [Jérémie]

Les participants ont apprécié pouvoir s'identifier et se positionner face aux autres membres
du groupe. Quelques participants ont expliqué que le groupe a eu un effet miroir, générant
parfois un changement de perspective face a eux-mémes :

Puis on se rend compte que les autres sont super courageux. Donc, si les autres sont courageux, c'est
qu’on l'est nous-mémes courageux. [Paul]

Entendre 'histoire des autres a pu modifier leur lecture de leur situation, leur a apporté
notamment un nouveau regard sur les abus vécus, et a engendré une meilleure
compréhension de leur propre histoire :

Fait gu’a moment donné, le groupe ¢a sert a se comprendre a travers l'histoire des autres si on est
capables d’étre ouverts puis de ne pas juger. [Christian]

La majorité des participants ont soulevé l'importance de la prise de parole. Malgré les
difficultés vécues au moment de le faire, les abus ont été dévoilés puis approfondis :
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Quand quelqu'un veut prendre la parole la, y prend le baton. Personne intervient. Personne. Pose pas
de question, laisse l‘autre parler. Dis ce que tas a dire. On questionne pas. On te laisse aller. Vide-toi
le cceur. Ca c'est le plus beau cadeau qu’on peut pas faire a un étre humain. [Daniel]

Les participants ont indiqué avoir apprécié la cohésion de groupe. Des liens se sont tisses
entre les participants :

Puis ce que jai aimé dans le groupe, c'est que malgre nos différences, on a été capables de tisser un
lien par rapport a notre souffrance. [Jérémie]

De ce fait, des participants ont rapporté vivre un sentiment d'appartenance particulierement
important face au groupe, un d'entre eux le décrivant méme comme étant son clan. [Alain]

De surcroit, le groupe a été un endroit propice a l'entraide et a la collaboration :

Je me suis découvert une empathie puis une capacité de... d'étre moi-méme un miroir, un peu
psychologue avec les autres. Parce que je me rendais compte, pas que javais une avance, mais j'avais
du vocabulaire puis je voyais dans eux, mieux que dans moi. [Christian]

Le groupe a donné lieu a du partage d'informations de la part d’intervenants et d'autres
participants. Certains thémes ont été évoqués par les participants : la question des
conséquences des abus sexuels, des orientations sexuelles et des mesures auxquelles les
victimes ont pu recourir a été utile. Le processus de deuil a cependant été le theme qui a été
décrit de maniere prédominante comme étant pertinent.

Laccueil a été identifié comme étant un facteur important du parcours de demande d'aide
des hommes interrogés. Un bon accueil se traduisait par l'acceptation inconditionnelle de la
part des membres du groupe :

Non seulement ils m‘ont accueilli, mais ils m'ont toléré, puis le processus, on l'a fait en groupe. [Alain]

Pour d'autres, l'accueil inconditionnel a permis de se présenter au groupe méme lorsqu’ils
vivaient de grandes difficultés :

J'étais vraiment, vraiment au plus bas. Je me suis présenté en face du groupe, jai carrément parlé

que, pour moi, je voyais la fin. J'avais plus d’espoir en la vie. [Vincent]

Percevoir que leur histoire était acceptée par d'autres s'est révélé également un élément clé
de leur parcours :

C’est une premiere formulation, pour moi c'était... javais jamais, jamais, jamais exprimé dans toute ma
vie mon histoire telle que je ['ai vécue sans toute écoute, puis sans qu'on juge, puis qu'on questionne
puis qu'on, tu sais, qu'on accueille ce que jai raconté puis ¢a, ¢a... un point final la. [Paul]

Le groupe a pu étre un endroit de confrontation. Parfois, les hommes ont été initiateurs,
parfois ils en ont été interpellés par un choc d’idée. Lensemble des hommes ayant abordé

(1 32 s1aune|sa()

20UPRJUS,| JURIND S]aNX3S SNAe $ap IqNS JueAe ssuwioy,p saidne adnoib sp uonuaaiaiur,) ap sptodde sa

32

0/ dWN)oA e1o0s |1eARLL

2 OISWINN

¥c0oe



ce sujet ont percu la confrontation comme un processus positif, lorsqu’elle a lieu dans un
climat appropriée.

Climat au sein du groupe

Le climat du groupe a été un élement identifié par les participants, comme une condition de
l'appréciation générale de l'expérience des hommes. Pour la majorite, le climat du groupe a
eévolué au fil des rencontres, passant d'un climat tendu a une ambiance plus positive et
securitaire. Plusieurs expliguent que le groupe a éte un lieu ou ils se sentaient en sécurite :

On était évidemment en sécurité, c'est ca. Vous l'avez, c'est ca. Un environnement, on s'est senti a

l'aise de le faire. On a senti que c'était réceptif de la part de tout le monde. [Robert]

Un des participants a explique que le climat a évolué lorsque tous les membres ont fini par
dévoiler les abus vécus, ce qui a favorisé la cohésion du groupe :

Puis le fait de se conter puis comme disait l'animateur je pense que ¢a a été la, tu sais, le groupe se
soude puis euh... Pour le cheminement, le temps du cheminement puis ¢a rend la dynamique
intéressante par la suite aussi la. Ca brise la glace. [Paul]

En contrepartie, pour une minorité de participants, le climat est demeuré tendu, un sentiment
de malaise a perduré au cours des séances. [Benoit]

Retombées de la participation a un groupe

Bien que leur niveau de significativité soit variable, la majorité des participants ont rapporté
des retombeées positives en lien avec leur participation au groupe. D'abord, ils ont mentionné
les impacts positifs des services sur le plan personnel, notamment un changement quant a
leur perception d’eux-mémes :

D’un point de vue propre a moi-méme, je suis beaucoup... j'ai beaucoup appris & maimer cette
derniére année. Chose que j'étais pas capable de faire avant. [Jérémie]

Les croyances entretenues face aux autres et a leur environnement ont également été
remises en question :

Ca vient défaire le monde de mes perceptions, puis de mes croyances qui sont faussees a cause des
dommages causés par, euh, par les abus. [Alain]

Certains ont vu leur sentiment de culpabilité et de honte entretenu par rapport aux abus
vécus atténuée par l'utilisation des services :

Tu dis regardes c'est pas de ta faute la, c'est pas de ta faute [...] Je devais pas étre exposé a ca. Je devais
pas... Je lai été exposé, mais je devais pas. Donc, ca... jai pas a avoir honte tu sais. Jaurais pas du étre
exposé a ca... [Paul]

En outre, plusieurs hommes ont attribué un plus haut niveau de satisfaction face a leur vie
en raison de leur participation au groupe, employant des termes tels que « bien-é&tre »,
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« mieux vivre » ou « paix intérieure » pour décrire leur situation. Plusieurs participants ont
observé gu'ils se comprenaient mieux, qu'ils étaient plus « connectés a eux-mémes »
notamment en se permettant de s'écouter et d'étre attentifs a eux. Certains l'ont expliqué
comme une reconnexion avec leur enfant intérieur, alors que pour d'autres c'était comme
une reconnaissance de la partie blessée en eux :

Apprendre a l'accueillir, lui donner la main, apprendre a... eux travaillent aussi avec une, une vision, un
peu de retrouver l'enfant en soi, que je connaissais déja, j'ai beaucoup lu moi, méme si j'étais une
personne détraquée la. Euh, on approche de cette facon-la de retrouver l'enfant en soi, apprendre a
se guérir, euh, faire la paix avec soi. [Alain]

Fait que je continue de... d'y faire de plus en plus confiance, mais sans partir en courant. J'écoute son
message, c'est important de reconnecter avec ¢a parce que on en a besoin. [Christian]

Un sentiment de libération face au poids du secret est eégalement exprime :

Jai dit la jai revétu la cape de la libération dans le sens, en voulant dire, fais toi en pas trop avec ¢a, ¢a
va bien aller. Puis je continue mon chemin de combattant. [Robert]

Sur le plan relationnel, certains hommes ont expliqué avoir acquis de meilleures capacités
de communication grace au groupe, notamment en ce qui a trait a 'expression de leurs
besoins et de leurs émotions, mais aussi a leur capacité a aborder la question des abus dans
d’autres contextes :

Tu sais c'est mettre des mots. Tu sais, c'est vriaiment mettre des mots sur des émotions, des situations,
des sentiments que ['on vit. C'est ca qui est aidant, tu sais, c'est... Apprendre a parler, mais aussi a
mettre des bons mots sur les bonnes affaires. [Paul]

Les participants qui €taient en couple ont rapporté des retombées positives sur leur relation
conjugale, qu'ils ont attribuées notamment a leurs meilleures capacités de communication.
Pour d'autres, tisser des liens avec des pairs au sein du groupe leur a permis de développer
des relations dans d'autres contextes. Certains ont mentionné que leur travail en groupe leur
a permis de développer leur capacité a saffirmer et a mettre des limites dans leur relation :

Mais, je m'affirme. Jai appris a maffirmer a travers ['lorganisme]. Parce que, avant, je m'affirmais pas.
J'étais pas capable de dire que quelque chose me déplaisait. J'étais pas capable de parler a quelqu’un
directement puis le confronter. [Vincent]

Finalement, de maniere moins genéralisée, certains hommes ont rapporté des retombées
positives sur leur gestion émotionnelle, leur sexualité et leur vie professionnelle.

Les limites de l'intervention de groupe

Certaines limites a ce type d'intervention ont également été relevées. Un participant se
sentait incapable de participer a une démarche de groupe, des rencontres individuelles
étaient alors plus adéquates a cette situation. Labsence de souvenirs précis quant aux abus
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vécus a limité la capacité d'un participant a profiter pleinement de la démarche en groupe.
Un répondant a quant a lui indiqué que cette modalité d'intervention avait eu peu d'effets
sur les quelques retombées qu'il a identifiees dans sa vie : avoir acquis une meilleure
compréhension de soi et étre plus informé en ce qui a trait aux différents types d'abus
possibles. Finalement, des conflits avec un professionnel ou un autre membre du groupe de
deuxieme phase ont diminué 'engouement de certains participants pour cette modalité
d’intervention. Un des participants a d‘ailleurs vu son accés aux services revoque aprés un
tel événement.

Discussion : vers une approche intégrée

Les propos des hommes convergent vers les constats documentés par la recherche. Tout
d‘abord, le travail de groupe est une modalité d'intervention qui répond aux spécificités de
la demande d'aide masculine. Par ailleurs, ce n'est pas le fait de placer des hommes dans la
méme piece, mais de privilégier l'entraide, la prise de pouvoir et de parole, les forces qui
constituent les éléments clés de l'intervention de groupe. Les effets du groupe, évoqués par
les répondants comme étant des facteurs de satisfaction, s‘apparentent a certaines
dynamiques d'aide mutuelle. Puisque ces dynamiques ne constituent pas des catégories
étanches, nous émettons 'hypothese que les fondements théoriques et les pratiques
guidant l'aide mutuelle convergent vers les bases théoriques d'une approche sensible au
traumatisme (Elkins et al.,, 2017; Knight, 2015; Levenson, 2017) et vers les bonnes pratiques
en matiere d'accompagnement d’hommes (Boerma et al.,, 2023; Seidler et al., 2018). Ces
processus sarticulent autour des dynamiques d'aide mutuelle, offrant une réponse sensible
au genre et au trauma adaptée aux besoins communément évoqueés par les hommes
victimisés sexuellement durant l'enfance.

Une approche qui tient compte des compétences des hommes est privilégiée aupres de la
population masculine (Tremblay et L'Heureux, 2022b). Rapsey et collaborateurs (2018)
indiquent que les hommes victimisés sexuellement tendent a présenter des comportements
externalisés (abus de substances, comportements violents). De ce fait, « les professionnels
se focalisent davantage sur leurs déficits », une tendance qui peut étre contrecarrée par la
mobilisation des forces des membres du groupe (traduction libre, American psychological
association, 2018, p. 18). En mettant a profit les compétences, les connaissances et les
capacités de chacun, cette approche permet aux hommes de préserver une plus grande
cohérence avec les exigences de la masculinité (Englar-Carlson et Kiselica, 2013). La honte
associée au fait de déroger aux normes masculines en demandant de l'aide en est atténuée.
La demande daide peut alors étre percue comme l'occasion de mettre a contribution ses
compétences plutét que ses vulnérabilités, ou un échec (Tremblay et L'Heureux, 2022a). Par
ailleurs, se concentrer sur les compétences et les habiletés plutdt que sur les déficits
correspond aux bonnes pratiques aupres de victimes de traumatisme en « instaurant l'espair,
permettant une reprise de pouvoir et mettant en lumiére la résilience des survivants »
(traduction libre, Elkins et al., 2017, p. 122).
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En outre, les propos recueillis permettent d'associer l'utilisation de cette approche aux
dynamiques d'aide mutuelle, dont le « partage d'informations » (Steinberg, 2008, p. 56), qui
a eu une incidence positive sur la réeponse aux besoins des hommes, en contribuant a
l'acquisition d'une meilleure compréhension de soi et des abus vécus (Patterson et al., 2023).

La mise en valeur de similitudes entre les membres d'un groupe permet d'adopter une
perspective collective face a une problématique, ce qui favorise l'émergence d'une solidarite,
le sentiment d’étre « dans le méme bateau » (Steinberg, 2008, p. 47). Cette dynamique
permet de briser le caractére unique accordé a une problématique (Gitterman, 2004), ce qui
peut étre bénefique pour les hommes survivants, notamment en ce qui a trait a la légitimation
des conséquences causees par les abus (Easton, 2014). En ce sens, puisque les hommes
sont tenus a une plus grande conformité quant a leur réle de genre (Levant, 2011),
déconstruire cette impression de transgression aux normes de la masculinité hégemonique
lorsqu’on est victimisé sexuellement atténue parfois la honte ressentie (Fernandes et Aiello,
2018; Fradkin et Struve, 2017).

De surcroit, 'idée de collectiviser une problématique qui était vécue individuellement, dans
l'isolement, concorde avec le principe de confiance guidant l'approche sensible au
traumatisme (SAMHSA, 2014). En ce sens, les survivants de traumatismes durant l'enfance
peuvent n‘avoir eu que peu d'opportunités de développer des relations de confiance
significatives (Vaillancourt-Morel et al.,, 2015). Par conséquent, en étant « tous dans le méme
bateau », les liens se tissent, le groupe peut alors devenir non seulement un modele de
relations saines, mais le vivre (Levenson, 2017; Steinberg, 2008). En outre, l'étude de groupes
d’hommes pour d'autres problématiques demontre €galement qu'observer le changement
de ses pairs instigue de l'espoir chez les autres membres du groupe et augmenterait leur
niveau d'engagement (Holtrop et al., 2016; Schwartz et al., 2014).

Le modele axé sur l'aide mutuelle permet aussi aux participants de « découvrir les facons par
lesquelles [les membres du groupe] peuvent saider les uns les autres » (Steinberg, 2008,
p. 30). Ainsi, les participants sont a la fois dans la position d'aidants et d'aidés (Deslauriers,
2020). Ce rapport de réciprocité est favorable pour les hommes puisqu’il est corrélé a un
niveau d'engagement plus élevé ainsi qu'a une diminution de la honte ressentie (Addis et
Mahalik, 2003). Pour les hommes, une atmosphere collaborative peut atténuer le sentiment
d'inconfort qui caractérise souvent leur demande d'aide (Boerma et al., 2023; Seidler et al.,
2018). Par ailleurs, les survivants de traumatismes durant l'enfance ont souvent été trahis par
des figures d'autorité. Ainsi, ils sont plus a risque de se conformer a l'autorité de maniére
instinctive. Un esprit collaboratif est alors important, car il permet de rappeler aux participants
l'importance de leurs besoins, de leurs questions et de leurs droits (traduction libre,
Levenson, 2017, p. 109). De surcroit, leur collaboration tout au long du processus permet de
les reconnaitre comme étant experts de leur propre histoire (Elkins et al., 2017).

Par conséquent, cette entraide favorise 'émergence d'un « soutien émotionnel » (Steinberg,
2008, p. 47), qui peut s'avérer crucial pour les hommes ayant un niveau de détresse
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psychologique éleve lorsqu’ils se présentent dans les services (Lewis et al., 2022). De plus,
grace a l'apprentissage par « modeling » (Draucker et al., 2009), cette dynamique favorise
'acquisition de compétences émotionnelles (Elkins et al., 2017). Apprendre a identifier, a
gérer et a exprimer ses emotions est essentiel pour ces hommes, d'autant plus que la
victimisation sexuelle augmente le risque d'adopter des comportements de répression
émotionnelle (Elkins et al., 2017), et que l'adhésion a la socialisation masculine traditionnelle
accroit les chances de présenter des traits alexithymiques (Levant, 2011).

Par ailleurs, un climat de confiance facilite 'émergence de conversations traitant de « sujets
tabous » (Steinberg, 2008, p. 44), notamment les abus sexuels, ce qui offre une opportunité
de dévoiler des abus, étape nécessaire au processus de rétablissement (Kia-Keating et al,,
2010). Puisque le dévoilement des abus peut étre nuisible s'il est fait dans des conditions
défavorables (traduction libre, Rapsey et al., 2020, p. 2048), le groupe semble offrir des
conditions optimales grace au partage de la prise de parole (McPhee, 1996). En effet, le
travail aupres d’'hommes victimisés demande de ralentir le rythme et d'adapter les attentes
quant au dévoilement, notamment en ce qui a trait aux details qui sont partagés ou aux
émotions exprimées (traduction libre, Elkins et al., 2017, p. 121).

Le partage du pouvoir entre les professionnels et les membres du groupe est fondamental
au développement de l'aide mutuelle et peut étre conceptualisé notamment par la notion
de choix accordé au groupe (Steinberg, 2008). Notamment, participants ont apprécié les
discussions de groupe, et la souplesse des intervenants pour laisser le groupe aborder des
sujets émergents. En ce sens, l'intervenant de groupe doit « partager le maximum de ses
fonctions de leadership avec le groupe pour favoriser son autonomie. Chaque fois qu'une
décision [...] doit étre prise, nous imputons cette responsabilité a tout le groupe » (Steinberg,
2008, p. 28). Puisque la victimisation peut souvent engendrer une sensation d'impuissance,
l'approche sensible au traumatisme souligne l'importance de la reprise de pouvoir par les
victimes. Cela permet non seulement de contrer cette sensation d'impuissance, mais aussi
d'accroitre son sentiment de capacité personnelle (Levenson, 2020). En matiere
d’accompagnement d’hommes, Tremblay et L'Heureux (2022b) indiquent qu’offrir des choix
positifs, permettant une préservation d'un certain contréle sur la démarche, s'inscrit dans les
pratiques a privilégier.

Cette reprise de pouvoir est a la fois un processus et un résultat, dans le sens ou l'expérience
offerte incarne et concrétise cette prise de parole. On redonne le pouvoir aux hommes qui
ont été contraints au silence par leur agresseur; ils deviennent maitres a bord (R =slauriers et
al.). En ce sens, le modele daide mutuelle rejoint les principes d’'une approchc wasée sur le
genre et sensible au trauma (trauma-informed and gender-responsive care) (Alaggia et
Millington, 2008; Crable, Underwood, Parks-Savage et Maclin, 2013).

A la lumiére des résultats recueillis et des recherches sur l'aide aux hommes, ces composantes
sont importantes a intégrer dans l'approche d'intervention et exigent une conceptualisation
des bonnes pratiques auprées de cette population. Ces différentes dimensions sont les
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spécificités du travail aupres des hommes (tenant compte de la socialisation masculine),
'aide mutuelle et l'approche sensible au trauma. Ces dimensions du travail de groupe auprés
d’hommes survivants sont rarement articulées dans un tout cohérent, alors qu'elles
gagneraient a étre réunies dans une approche intégrée dans une approche clinique et
sociale avec cette population.

Figure 1 - Cohérence entre les principe guidant l'aide mutuelle, l'approche sensible au
trauma et les exigences liées a la masculinité traditionnelle
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Lintervention de groupe comporte cependant des limites, comme le niveau de satisfaction
variable entre les répondants en témoigne. Des specificités individuelles peuvent entraver la
pertinence du groupe pour certains, notamment 'ouverture face a ce type de démarche ou
la capacité a fonctionner collectivement. De plus, les écrits en matiere de bonnes pratiques
de groupe auprées de cette population sont insuffisants pour constituer un corpus robuste.
Notre étude permet néanmoins de dresser des constats généraux en matiere de pratiques
prometteuses dans ce champ d’intervention.

0/ dWN)oA e1o0s |1eARLL

2 OISWINN

Limites de l'étude

Cette étude comprend certaines limites. Puisque le but initial de ce projet n'était pas de
documenter l'aide mutuelle dans les groupes auxquels les hommes se sont joints, les
questions a ce sujet sont limitées dans le guide d'entrevue. En outre, le nombre d'entrevues
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n'a pas permis d'atteindre une saturation des résultats. En effet, le recrutement d'hommes
disposes a partager leur parcours a €té un défi pour des chercheurs, car un certain nombre
d'entre eux ont expliqué aux organismes reférents qu'ils préferent tourner la page sur leur
souffrance et sont moins disposés a parler a des étrangers de leur parcours. Les parcours de
demande d‘aide sont trés variés, par conséquent les expériences en groupe le sont aussi.
Une étude intégrant un plus grand nombre de participants serait souhaitable pour établir
davantage de convergences au sein d'un corpus plus vaste de parcours (Lietz et Zayas,
2010). Il pourrait également étre pertinent de documenter de facon plus systématique
'ensemble des répercussions, des symptdmes des abus avant et apres un processus d‘aide,
selon les perspectives. De plus, il pourrait étre envisageable de consulter tous les participants
sur 'ensemble des résultats (Lietz et Zayas, 2010).

De plus, les intervenants n‘ont pas €té interrogés; les données sur la structure des groupes
sont donc indisponibles. Par contre, les entrevues ont eu lieu quelques mois apres la fin de
l'utilisation des services, ce qui permet d'évaluer la durabilité des retombeées liées a l'utilisation
des services, mais qui a causé certains oublis chez les participants quant a des spécificités
touchant le groupe.

Conclusion

Les constats de cette recherche indiquent que lintervention de groupe un modéle axe sur
'aide mutuelle est une modalité d'intervention prometteuse aupres d’'hommes victimisés
sexuellement durant l'enfance. Les principes transversaux de ce modéle permettent de
combiner a la fois une approche sensible au traumatisme vécu et aux normes de la
masculinité traditionnelle. Les dynamiques qui sous-tendent ce modéle permettent
également d'offrir une réponse aux besoins évoques par ces hommes. En étant guidée par
ces principes de base, la pratique de groupe aupres de cette population devrait tendre vers
'émergence de ces dynamiques.

Au-dela de ce modele, les bonnes pratiques de groupe auprés de cette population doivent
étre développées afin d'informer adéquatement les pratiques professionnelles. Néanmoins,
vu les données prometteuses de la présente recherche, une approche intégrée aupres de
cette population, telle qu'étudiée ici, doit étre davantage documentée.
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